
♪外あそびの日♪１０:３０～１１:４５ 

（４日）～御嵜神社へ初詣に行こう♪～ 

・持ってくる物：お正月に残ったお餅（あれば） 防寒着 

マイお椀 マイ箸 お茶 帽子 など 

★初詣へ行った後は、ぜんざいでホッと一息★ 
※アレルギー対応はしていません。 

 

（２０日）～昔遊びを楽しもう♪～ 

★おじいちゃん先生と一緒に 

割り箸てっぽうを作って遊ぼう！★ 

・時間：10：00～11：45 

・予約受付中（電話予約可） 

・持ってくる物： 割り箸３膳 防寒着 お茶 帽子 など 
 ※当日参加も可能ですが、材料準備のため予約をお願いします。 

  

（３０日）～すもうとり山公園へ行こう♪～ 

・持ってくる物： 防寒着 お茶 帽子 など 
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ちびっこひろば １月号 
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♪カンガルー広場♪ 
（２６日）13：00～16：00 助産師さんの日 

～広場に助産師さん・保健師さんが来てくれます☆ 

気軽にお話や相談が出来ますよ♪～ 

♪ベビーマッサージ♪（１１日）10：30～（10：00～受付） 

・対象：０歳の赤ちゃんとママ ・定員：１０組 

・参加費：300円（オイル代含む） ・要予約 

・持ってくる物：バスタオル 着替え お茶 など 
※ベビーマッサージは別室で行います。 

♪プレママタイム♪（１０日） 
・対象：妊産婦とその家族 

・内容：『おっぱいの手入れについて』   

・持ってくる物：親子手帳 
～妊婦さん同士で楽しく一緒におしゃべりしましょう♪～ 

 

♪赤ちゃんタイム♪（２６日） 

・対象：1歳未満の赤ちゃんとその保護者 

・持ってくる物：親子手帳 バスタオル お茶 
・内容：ベビーマッサージで、赤ちゃんとしっかりスキンシップ♪ 

ママは産後ビクスでリフレッシュ＆シェイプアップ!! 

※ママは動きやすい服装でご参加下さい。 

 

♪ファーストデイ♪（１９日） 

～広場に行くのはちょっと不安な方も、初めての方 

同士なら安心して話せるかも…ようこそ広場へ♪～ 
 

♪雪舟文庫♪（１１日）13：30～14：00 

・市の巡回図書館がやってくるよ。 

♪親子体操（１歳）♪（１６日）１０:３０～１１:４５ 

・定員：１５組 ・対象：１歳親子 

・予約受付中（電話予約可） 

・持ってくる物：お茶 タオル 着替えなど 
☆親子ともに、動きやすい服装で来てくださいね。 

♪お知らせ♪ 
★１月の広場は４日(水)から開いています♪ 


