
カンガルー広場（２９日）１３：００～１６：００ 
妊娠中のことやおっぱい、赤ちゃんのことなど 

助産師や保健師さんに気軽に相談できますよ♪ 

・持ってくるもの：親子手帳 
 

 

赤ちゃんタイム（２４日）１０：００～１２：００ 
【要予約】 
ベビーマッサージで赤ちゃんとゆったりスキンシップ♡ 

ママは産後ビクスでリフレッシュ＆シェイプアップ！！ 

・対象：１歳未満の赤ちゃんとその保護者 

・定員 10 組（予約受付開始 6/21～） 

 ・持ってくるもの：親子手帳 バスタオル お茶など 

※動きやすい服装でご参加くださいね♪                                                 

 
下記の行事は毎月あります。 

6 月は SNS にて動画も配信をしていますので、 

ぜひ見てくださいね～☆ 
 

プレママタイム 
 

ファーストデイ 

 

ベビーマッサージ 
 

お話のじかん     雪舟文庫 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 
（レンタル一覧 

SNS 配信中） 

 

ひろばお休み 

２ 
（雨の日には工作いかが？ 

SNS 配信中） 

３ 

   お休み 

４ 

虫歯予防デー企画 
（SNS 動画配信中） 

５ 

お休み 

６ 

     

お休み 

７ 
（こんな相談ができるよ 

SNS 配信中） 

 

ひろばお休み 

８ 

プレママタイム☆ 
（SNS 動画配信中） 

９ 
（お花を植えました 

SNS 配信中） 

10 
（公園にやってきました 

SNS 配信中） 

11 
（レンタル一覧追加 

SNS 配信中） 

12 

 

お休み 

13 

    

お休み 

14 
（熱中症のお話 

SNS 紙芝居配信中） 

ひろばお休み 

     15 

ファーストデイ 
（SNS 動画配信中） 

16 
（おうちあそび タオル編 

SNS 動画配信中） 

17 
（お庭の様子 

SNS 配信中） 

18 19 

 

お休み 

20 

    

お休み 

 

    21 22 23 24 

赤ちゃんタイム☆ 

10:00～12:00 
（定員10 組） 

25 26 

 

お休み 

27 

    

お休み 
 

28 29 

カンガルー広場★ 

13:00～16:00 

30 
     

 
 

  

 

 

《☆：午前 ★：午後 ◎：終日》各記号がついている日には助産師がいます。(※都合により変更する場合があります。ご了承ください。)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

外あそびについて 
 

今月は、外あそびの企画はありませんが、 

いつでもお庭遊びやどろんこ遊びができるよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事がある時間は、入室できませんので、よろしくお願いします。 

♪すくすくほっと相談日♪（個別相談） 
毎週 月・木曜日 １０：００～１２：００  

お子さんに合った子育て方法など、一緒に考えてみませんか？ 

          お気軽にどうぞ♪ 
＊当日受付も可能ですが【予約】していただくとスムーズに相談できます。 
＊もちろん当日受付もオッケーです♪ 

ちびっこひろば６月号 

～コロナ感染拡大防止のためのお願い～ 

※6 月 21 日より広場が再開します。まだまだ油断は禁物で

すが、感染対策をしながら、開催していきたいと思います

ので、よろしくお願いします。 

※状況により、予定している行事が変更や中止となる場合が

あります。ＳＮＳ等で発信しますので、ご確認ください。 

※３密を避けるため2時間以内10組程度のご利用や感染予

防のため、お昼寝、おむつ交換用にバスタオルを持参下さ

いますようご協力お願いします。 

赤ちゃんグッズの 

貸し出しもあります
♪ 

山手保健センター内 

℡ 0866-93-9834 

♪登録してね♪ 

企画のお知らせや情報 

変更等配信しています!!               

暑くなってきたので、外出時は着替え・タオル・お茶・

帽子などのお出かけセットを車や荷物に常備しておくと

便利ですね♪ 

熱中症にも気をつけて、元気に夏を過ごしましょう♪♪ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

 足形や手形を 

とっちゃおう♪            

ここがポイント!! 

【どうぞのひろば】 

大人気!! 

☆行事開催日は、行事を 

優先させていただきます 

イ
ン
ス
タ 


